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FACULDADES INTEGRADAS DOS CAMPOS GERAIS 

COMISSÃO DE SELEÇÃO DO PROGRAMA DE RESIDÊNCIA 

MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE COLETIVA DO CESCAGE 

Residência Multiprofissional 

Prova dia 30/11/2025 

 

 

___________________________________________________________________________________ 

(NOME COMPLETO EM LETRA DE FORMA) 

 

 

CONCURSO DE SELEÇÃO DE RESIDENTE MULTIPROFISSIONAL 

 

ÁREA: ENFERMAGEM 
 

 

INSTRUÇÕES AOS CANDIDATOS 

 

• Verifique se este caderno contém um total de 30 (trinta) questões, numeradas de 1 a 30. 

Caso contrário, solicite ao fiscal da sala outro caderno completo. 

• Cada questão objetiva desta prova contém cinco alternativas, identificadas com as letras "a", 

"b", "c",  d", “e”,  nesta sequência, das quais somente uma deverá ser assinalada como 

resposta. Mais de uma resposta anulará a questão. 

• O prazo determinado para resolução desta prova é de TRÊS HORAS, a partir do momento em 

que for completado o processo de distribuição dos Cadernos de Questões, incluído o tempo 

para o preenchimento da folha de respostas. 

• Quando você terminar a prova, solicite ao fiscal que apanhe o material de prova na sua 

carteira e aguarde sua liberação pelo fiscal para sair do local de prova. Lembre-se de que você 

só pode deixar o local de prova a partir das 10h15min. 

• Cada candidato receberá uma folha de respostas, que deverá ser devidamente assinada e 

preenchida com caneta esferográfica azul ou preta. 

• A folha de respostas deverá permanecer sem qualquer sinal de dobra, rasura ou amassado. 

• Não deixe questões sem resposta. 

• As folhas de respostas que não forem entregues até 3 horas do início da prova serão recolhidas. 

• Questões anuladas por qualquer natureza serão computadas na nota final do candidato. 

• Sugerimos que reserve alguns minutos da prova para copiar o gabarito para posterior 

conferência com o gabarito oficial. 

• Cadernos de provas devem ser entregues juntamente com o gabarito oficial que deverá ser 

assinado pelo candidato. 

• Os três últimos candidatos em sala deverão permanecer para sair juntos e assinar a Ata de 

Ocorrências.  

BOA PROVA! 

 

          EM CASO DE QUALQUER PROBLEMA AVISE IMEDIATAMENTE O FISCAL 
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QUESTÃO 01 

 

A Lei nº 8.080/1990 estabelece princípios e 

diretrizes que estruturam o Sistema Único de Saúde. 

Considerando os fundamentos ético-políticos do 

SUS e suas diretrizes organizativas, assinale a 

alternativa correta: 

 

a) A descentralização do SUS ocorre de forma 

hierárquica, com subordinação técnica dos 

municípios às secretarias estaduais de saúde. 

b) A integralidade das ações de saúde é 

compreendida como a oferta universal e gratuita de 

todos os procedimentos disponíveis no território 

nacional. 

c) A universalidade do acesso, a integralidade da 

atenção e a equidade são princípios doutrinários que 

orientam o modelo de atenção à saúde no SUS. 

d) A regionalização e a hierarquização das ações e 

serviços são princípios doutrinários, enquanto a 

participação social é apenas uma diretriz 

administrativa. 

e) A integralidade da atenção pressupõe apenas a 

integração entre os níveis primário e secundário, 

excluindo as ações intersetoriais e de promoção da 

saúde. 

 

 

QUESTÃO 02 

 

A territorialização é um dos fundamentos da 

Atenção Básica no SUS, pois permite o 

conhecimento do espaço e da população sob 

responsabilidade da equipe. De acordo com a 

PNAB/2017, é correto afirmar que: 

 

a) O território de atuação da equipe deve ser definido 

exclusivamente por critérios administrativos e de 

disponibilidade de infraestrutura física. 

b) A delimitação territorial deve considerar apenas o 

número de pessoas cadastradas, sem necessidade de 

atualização periódica. 

c) A territorialização é uma atividade opcional para 

as equipes de atenção básica, recomendada apenas 

em áreas rurais e remotas. 

d) O território da Atenção Básica é estático, não 

sofrendo modificações ao longo do tempo, exceto 

em casos de mudança institucional. 

e) O processo de territorialização implica o 

conhecimento dinâmico do território, de seus 

determinantes sociais e das condições de vida e 

saúde da população. 

 

 

QUESTÃO 03 

 

A interdisciplinaridade é um eixo central na atuação 

da Estratégia de Saúde da Família (ESF), expressa 

tanto na composição da equipe quanto na integração 

com outros serviços de apoio. Com base na 

PNAB/2017 e nos Cadernos de Atenção Básica do 

Ministério da Saúde, assinale a alternativa correta: 

 

a) A composição mínima da equipe de Saúde da 

Família é definida localmente, sem necessidade de 

profissional médico, desde que haja equipe de apoio 

da equipe E-Multi. 

b) A atuação interdisciplinar da ESF restringe-se às 

ações de educação em saúde, não devendo interferir 

nas práticas clínicas individuais. 

c) A equipe de Saúde da Família deve articular-se 

com outros pontos da rede e com equipes 

multiprofissionais, como as E-Multi compartilhando 

saberes e corresponsabilizando-se pelos projetos 

terapêuticos. 

d) A presença de agentes comunitários de saúde é 

opcional, sendo recomendada apenas em áreas de 

difícil acesso ou comunidades rurais. 

e) O papel do enfermeiro na ESF é restrito à 

execução de procedimentos técnicos e supervisão do 

trabalho dos agentes comunitários de saúde. 

 

 

QUESTÃO 04 

 

As políticas públicas de saúde no Brasil, 

especialmente a Política Nacional de Promoção da 

Saúde (PNPS/2014), reconhecem o papel dos 

determinantes sociais e o conceito ampliado de 

saúde. Com base nesse referencial, assinale a 

alternativa correta: 

 

a) A PNPS adota como base o modelo unicausal, 

priorizando o controle de fatores biológicos e o uso 

de tecnologias médicas para prevenir doenças. 

b) O modelo da determinação social da saúde 

entende a doença como fenômeno coletivo, 

relacionado às condições históricas e sociais de 

produção da vida, influenciando o desenho das 

políticas de equidade no SUS. 

c) O modelo multicausal é incompatível com a 

PNPS, pois esta exclui fatores de risco individuais na 

compreensão do adoecimento. 

d) As políticas de promoção da saúde no Brasil 

mantêm foco restrito à mudança de hábitos 

individuais, sem articulação intersetorial. 

e) O modelo da determinação social propõe que o 

processo saúde-doença é neutro, não sendo 

influenciado por desigualdades econômicas ou 

culturais. 

 

 

QUESTÃO 05 

 

De acordo com a Política Nacional de Atenção 

Básica (PNAB/2017), as atribuições gerais de todos 

os profissionais que compõem as equipes da Atenção 

Básica incluem responsabilidades que transcendem 

a execução de procedimentos clínicos e contemplam 

a integralidade do cuidado. Nesse contexto, assinale 
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a alternativa que melhor expressa uma dessas 

atribuições gerais: 

 

a) Desenvolver ações de vigilância em saúde 

exclusivamente a partir de dados secundários 

provenientes de sistemas de informação, priorizando 

a dimensão quantitativa da análise. 

b) Realizar o acompanhamento longitudinal apenas 

dos usuários com condições crônicas, garantindo a 

adesão terapêutica de forma individualizada. 

c) Participar do processo de territorialização e 

mapeamento de áreas de risco, contribuindo para o 

planejamento das ações com base nas necessidades 

identificadas no território. 

d) Centralizar o processo de trabalho na demanda 

espontânea, garantindo o acesso universal por meio 

do atendimento contínuo de urgência. 

e) Atuar de forma autônoma em relação às ações 

intersetoriais, priorizando as atividades clínicas 

sobre as atividades comunitárias. 

 

 

QUESTÃO 06 

 

A trajetória das políticas de saúde no Brasil reflete as 

transformações do Estado e da sociedade, 

expressando distintos modos de compreender o 

processo saúde-doença e o papel do Estado na 

garantia de direitos. Sobre esse percurso histórico, 

assinale a alternativa correta: 

 

a) O modelo campanhista do início do século XX 

consolidou a universalização da saúde, pois, embora 

centralizado e vertical, garantiu acesso equânime da 

população às ações de atenção primária. 

b) O movimento da Reforma Sanitária Brasileira, 

impulsionado nos anos 1970 e 1980, criticou o 

modelo médico-previdenciário por sua seletividade 

e exclusão social, defendendo a saúde como direito 

universal e dever do Estado, princípios consagrados 

na Constituição de 1988. 

c) O sistema de saúde vigente durante o regime 

militar (1964–1985) foi caracterizado pela 

descentralização e pela participação popular, com 

ampliação dos conselhos e conferências de saúde em 

nível local. 

d) A 8ª Conferência Nacional de Saúde (1986) 

restringiu-se à discussão sobre financiamento 

hospitalar e não teve papel significativo na 

formulação da proposta do SUS. 

e) A criação do SUS pela Lei nº 8.080/1990 rompeu 

com os princípios da universalidade e integralidade, 

priorizando a focalização de recursos para grupos 

populacionais específicos. 

 

 

QUESTÃO 07 

 

A Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS), 

instituída pela Portaria nº 2.446/2014, constitui uma 

das principais estratégias de fortalecimento da 

Atenção Básica e da intersetorialidade no SUS. 

Considerando seus princípios, diretrizes e 

fundamentos, assinale a alternativa correta: 

 

a) A PNPS reconhece a saúde como produto das 

condições de vida e trabalho e propõe ações 

intersetoriais, equitativas e participativas, articuladas 

aos determinantes sociais da saúde e à redução das 

iniquidades. 

b) A PNPS propõe a promoção da saúde como 

responsabilidade exclusiva do setor saúde, buscando 

reduzir o adoecimento por meio da ampliação da 

cobertura de serviços e da medicalização preventiva. 

c) A PNPS tem como foco principal a mudança de 

comportamentos individuais e a adoção de estilos de 

vida saudáveis, priorizando intervenções educativas 

centradas no indivíduo e desconsiderando fatores 

estruturais e sociais. 

d) A PNPS define a promoção da saúde como 

sinônimo de prevenção de doenças, orientando-se 

por metas de redução de incidência de agravos 

específicos em grupos populacionais de risco. 

e) A PNPS restringe-se ao âmbito da Atenção 

Básica, sem articulação com as demais redes de 

atenção e sem interface com outras políticas públicas 

de desenvolvimento social. 

 

 

QUESTÃO 08 

 

As Redes de Atenção à Saúde (RAS) foram 

instituídas no âmbito do SUS com o objetivo de 

superar a fragmentação das ações e serviços e 

garantir a integralidade do cuidado. Considerando 

seus fundamentos legais, objetivos e modo de 

funcionamento, assinale a alternativa correta: 

 

a) A RAS organiza-se de forma hierárquica e linear, 

em que o acesso aos serviços deve ocorrer 

exclusivamente mediante referência formal de um 

ponto de atenção para outro, respeitando a lógica de 

encaminhamento ascendente. 

b) As RAS têm por objetivo assegurar a 

integralidade do cuidado, organizando os serviços 

em redes regionais, com fluxos assistenciais 

articulados e coordenação do cuidado centrada na 

Atenção Básica. 

c) A Atenção Básica é considerada o ponto de 

atenção especializado da RAS, responsável por 

atender demandas de média complexidade e 

coordenar fluxos entre os hospitais regionais. 

d) O funcionamento das RAS depende da adesão 

voluntária de usuários e municípios, não havendo 

diretrizes nacionais obrigatórias para sua 

estruturação. 

e) A RAS é composta apenas por estabelecimentos 

públicos de saúde, sendo vedada a integração de 

serviços filantrópicos e privados conveniados ao 

SUS. 
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QUESTÃO 09 

 

Instituído em 2006, o Pacto pela Saúde representou 

uma mudança paradigmática na gestão do SUS, 

substituindo a lógica de adesão a programas e 

normas centralizadas por um modelo de 

compromisso interfederativo baseado em resultados 

e responsabilidades compartilhadas. Considerando 

suas dimensões, fundamentos legais e implicações 

para o planejamento e a regionalização do SUS, 

assinale a alternativa correta: 

 

a) O Pacto pela Saúde fragmentou a gestão do SUS 

ao descentralizar responsabilidades de forma 

autônoma, sem necessidade de pactuação entre as 

esferas de governo ou definição de metas comuns. 

b) O Pacto em Defesa do SUS buscou fortalecer o 

caráter privatista da rede assistencial, promovendo a 

ampliação de parcerias público-privadas como 

estratégia de eficiência na gestão. 

c) O Pacto pela Saúde extinguiu os instrumentos de 

planejamento e monitoramento como o Plano de 

Saúde e o Relatório de Gestão, substituindo-os por 

indicadores exclusivos de produção e produtividade. 

d) O Pacto de Gestão substituiu a descentralização 

pela centralização administrativa, restabelecendo o 

comando único nacional sobre a rede de serviços e o 

financiamento federal. 

e) O Pacto pela Vida introduziu metas sanitárias 

nacionais e regionais, pactuadas entre gestores, 

voltadas à redução de iniquidades e ao 

enfrentamento de prioridades de saúde, como 

mortalidade materna, doenças crônicas e controle de 

agravos. 

 

 

QUESTÃO 10 

 

Um dos objetivos da PNAB (2017) é fortalecer a 

Atenção Básica como ordenadora do cuidado e 

coordenadora da rede de atenção à saúde. Nesse 

sentido, assinale a alternativa que expressa um 

objetivo central da PNAB: 

 

a) Reorganizar o processo de trabalho das equipes 

com base na integralidade, no vínculo e na 

responsabilização pelos usuários e territórios. 

b) Promover a atenção à saúde centrada na doença, 

por meio da especialização dos profissionais e do uso 

intensivo de tecnologias duras. 

c) Garantir a execução de ações de média e alta 

complexidade no nível primário de atenção, 

ampliando a resolutividade hospitalar. 

d) Priorizar o atendimento por livre demanda, 

reduzindo a necessidade de planejamento territorial 

e ações programadas. 

e) Restringir a atuação da Atenção Básica à 

prevenção primária, evitando a sobreposição com os 

demais níveis de atenção. 

 

QUESTÃO 11 

 

A prática do trabalho em saúde no SUS deve estar 

orientada por princípios de integralidade, 

interprofissionalidade e corresponsabilidade. Nesse 

contexto, a abordagem multiprofissional e 

interdisciplinar constitui um dos pilares da Atenção 

Básica e das Redes de Atenção à Saúde. 

Considerando os fundamentos legais e políticos que 

sustentam essa abordagem, assinale a alternativa 

correta: 

 

a) O trabalho multiprofissional no SUS pressupõe a 

justaposição de saberes e a atuação paralela de 

diferentes categorias, cabendo ao gestor definir de 

forma hierárquica as funções e decisões clínicas de 

cada profissional. 

b) A interdisciplinaridade em saúde se baseia na 

autonomia isolada de cada núcleo profissional, 

mantendo fronteiras rígidas entre áreas de saber e 

reduzindo a necessidade de planejamento coletivo. 

c) A interdisciplinaridade constitui estratégia 

específica da Atenção Hospitalar, não sendo 

aplicável às equipes da Atenção Básica. 

d) O trabalho multiprofissional e interdisciplinar 

busca a integração de saberes e práticas entre 

diferentes profissionais, articulando ações de 

cuidado, gestão e educação permanente, com foco na 

integralidade e no protagonismo dos sujeitos. 

e) O trabalho multiprofissional é opcional no SUS, 

adotado apenas em programas estratégicos e de 

forma pontual, sem relação com o princípio da 

integralidade da atenção. 

 

 

QUESTÃO 12 

 

Assinale a alternativa que apresenta corretamente 

marcos históricos e modelos de organização da 

saúde no Brasil: 

 

a) O SUS foi criado na década de 1950, como 

consequência direta da reforma sanitária brasileira 

inspirada na Declaração de Alma-Ata. 

b) O modelo higienista brasileiro foi baseado na 

integralidade do cuidado, priorizando ações 

preventivas e a participação social. 

c) Durante a ditadura militar (1964–1985), a saúde 

passou a ser universalizada e a Atenção Básica foi 

fortalecida em todo o país. 

d) A Constituição de 1988 apenas consolidou a 

previdência social, não tratando da criação do SUS 

nem do direito universal à saúde. 

e) A história das políticas de saúde no Brasil inclui o 

modelo assistencial privado do período colonial, o 

modelo higienista (1930–1970), a Reforma Sanitária 

(1980–1990) e a consolidação do SUS a partir da 

Constituição de 1988. 
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QUESTÃO 13 

 

A Lei nº 8.080/1990 disciplina os instrumentos de 

gestão e o financiamento do SUS. Sobre esses 

aspectos, assinale a alternativa correta: 

 

a) O financiamento do SUS é tripartite, mas os 

recursos federais são aplicados exclusivamente em 

ações de média e alta complexidade. 

b) O Plano de Saúde é um instrumento de 

planejamento de execução anual, voltado à alocação 

orçamentária específica de cada unidade de saúde. 

c) O Relatório de Gestão tem caráter facultativo e é 

elaborado apenas quando solicitado pelos conselhos 

de saúde. 

d) O financiamento tripartite se dá entre as três 

esferas de governo, e o Plano de Saúde, a 

Programação Anual de Saúde e o Relatório Anual de 

Gestão são instrumentos obrigatórios de 

planejamento e acompanhamento do SUS. 

e) O controle social não possui relação direta com o 

financiamento, sendo exercido apenas sobre 

aspectos técnicos do planejamento. 

 

 

QUESTÃO 14 

 

A Clínica Ampliada é uma proposta da Política 

Nacional de Humanização (PNH) que busca 

transformar as práticas de saúde, superando o 

modelo biomédico centrado na doença e no 

profissional. Sobre os fundamentos, princípios e 

implicações da Clínica Ampliada no contexto do 

SUS, assinale a alternativa correta: 

 

a) A Clínica Ampliada visa substituir a clínica 

tradicional pela introdução de novas tecnologias 

diagnósticas e terapêuticas, mantendo a centralidade 

do médico e a ênfase na cura da doença. 

b) Fundamenta-se na concepção de saúde como 

ausência de doença e na objetivação do corpo 

biológico, orientando-se por protocolos rígidos e 

uniformes que reduzem a subjetividade do cuidado. 

c) Propõe uma prática centrada no sujeito, e não 

apenas na patologia, integrando saberes técnicos, 

subjetivos e sociais, promovendo 

corresponsabilidade entre equipe e usuário na 

produção do cuidado. 

d) Tem como princípio a padronização de condutas 

clínicas, a fragmentação do trabalho em núcleos 

profissionais e a verticalização da relação entre 

trabalhador e usuário. 

e) A Clínica Ampliada é uma metodologia de gestão 

voltada exclusivamente à regulação do acesso e 

controle de recursos. 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 15 

 

A Política Nacional de Atenção Hospitalar 

(PNHOSP), instituída em 2013, representa um 

marco na reorganização do papel dos hospitais no 

SUS, buscando superar o modelo fragmentado, 

centrado na internação e no cuidado isolado. 

Considerando seus princípios, objetivos e diretrizes, 

assinale a alternativa correta: 

 

a) A PNHOSP propõe o hospital como estrutura 

autônoma de atenção especializada, sem necessidade 

de articulação com a Rede de Atenção à Saúde, visto 

que sua função é prioritariamente curativa e de alta 

complexidade. 

b) A política redefine o papel dos hospitais no SUS, 

orientando-os como pontos de atenção integrados às 

redes, responsáveis também por ações de promoção, 

prevenção e reabilitação, em articulação com outros 

níveis de atenção. 

c) A PNHOSP estabelece que a gestão hospitalar 

deve permanecer centralizada no Ministério da 

Saúde, cabendo às secretarias estaduais e municipais 

apenas a execução orçamentária. 

d) O foco da PNHOSP é a eficiência financeira das 

unidades hospitalares, excluindo diretrizes voltadas 

à humanização do cuidado ou à articulação 

interprofissional. 

e) A PNHOSP substitui integralmente as diretrizes 

da Rede de Atenção à Saúde, definindo novo modelo 

hierárquico linear de encaminhamentos entre níveis 

assistenciais. 

 

 

ESPECÍFICAS 

 
QUESTÃO 16 

 

Um enfermeiro, diante de um paciente terminal, 

optou por não comunicar o diagnóstico à família a 

pedido do próprio paciente. Sob o ponto de vista 

ético e bioético, essa conduta está fundamentada 

principalmente no princípio da: 

 

a) Beneficência. 

b) Não maleficência. 

c) Autonomia. 

d) Justiça distributiva. 

e) Dignidade profissional. 

 

 

QUESTÃO 17 

 

O cuidado humanizado em enfermagem pressupõe a 

integralidade da atenção. Nesse contexto, é 

INCORRETO afirmar que: 

 

a) O vínculo entre profissional e usuário favorece o 

acolhimento e a adesão terapêutica. 

b) A escuta ativa é uma ferramenta essencial para o 
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cuidado humanizado. 

c) O cuidado humanizado requer empatia e 

comunicação efetiva. 

d) O respeito às diferenças e à singularidade do 

paciente é princípio ético do cuidado. 

e) A humanização deve ser praticada apenas em 

situações de vulnerabilidade extrema. 

 

 

QUESTÃO 18 

 

Segundo a Resolução do COFEN, compete ao 

enfermeiro a prescrição de cuidados e produtos para 

feridas. No tratamento da lesão por pressão estágio 

III, o curativo ideal deve: 

 

a) Manter o leito da ferida seco. 

b) Estimular o desbridamento autolítico e o ambiente 

úmido. 

c) Utilizar pomadas antibióticas de rotina. 

d) Utilizar antissépticos diariamente. 

e) Ser realizado apenas 1x na semana. 

 

 

QUESTÃO 19 

 

O Processo de Enfermagem é um método científico 

que orienta o pensamento crítico e o julgamento 

clínico do enfermeiro, sendo obrigatório em todo 

contexto socioambiental do cuidado. Sobre a 

estrutura e os princípios do Processo de 

Enfermagem, conforme a Resolução COFEN nº 

736/2024, assinale a alternativa CORRETA: 

 

a) O Processo de Enfermagem deve ser 

implementado exclusivamente em ambientes 

hospitalares, visto que requer infraestrutura 

tecnológica e instrumentos diagnósticos avançados. 

b) O enfermeiro pode optar por realizar etapas 

isoladas do Processo de Enfermagem, desde que 

registre justificativa técnica no prontuário. 

c) O Processo de Enfermagem deve ser realizado de 

modo deliberado, sistemático e contínuo, 

fundamentado em teorias e modelos de cuidado, 

linguagens padronizadas e evidências científicas, 

aplicando-se a todos os cenários de atenção à saúde. 

d) A responsabilidade pelo registro do Processo de 

Enfermagem é compartilhada de forma igualitária 

entre todos os membros da equipe. 

e) O diagnóstico e a prescrição de enfermagem 

podem ser delegados ao técnico de enfermagem, sob 

supervisão direta, desde que respaldados em 

protocolos institucionais. 

 

 

QUESTÃO 20 

 

Considerando o disposto sobre o procedimento de 

sondagem vesical e as normativas da Enfermagem, 

analise as afirmações a seguir: 

I. A inserção do cateter vesical é um procedimento 

privativo do enfermeiro, devendo ser executado com 

base em julgamento clínico, suporte técnico-

científico e dentro das etapas do Processo de 

Enfermagem. 

II. O técnico de enfermagem pode realizar a 

sondagem vesical de demora, desde que receba 

prescrição e supervisão direta do enfermeiro. 

III. A atuação do técnico de enfermagem no cuidado 

ao paciente sondado inclui o monitoramento do 

sistema de drenagem, registro do débito urinário e 

coleta de urina para exames, desde que sob 

supervisão e orientação do enfermeiro. 

IV. O Processo de Enfermagem não se aplica aos 

procedimentos técnicos invasivos, pois se limita à 

consulta de enfermagem e à prescrição de cuidados.  

 

Assinale a alternativa correta: 

a) Apenas as afirmativas I e III estão corretas. 

b) Apenas as afirmativas II e IV estão corretas. 

c) Apenas as afirmativas I, II e III estão corretas. 

d) Todas as afirmativas estão corretas. 

e) Apenas a afirmativa I está correta. 

 

 

QUESTÃO 21 

 

De acordo com o Calendário Nacional de Vacinação 

– Ciclo de Vida Gestante e as orientações do PNI, 

considere as afirmações: 

I. A gestante deve receber uma dose de dTpa 

(difteria-tétano-coqueluche acelular) a partir da 20ª 

semana de gestação, em cada gestação, mesmo que 

já tenha esquema vacinal completo.  

II. Caso a gestante não tenha sido vacinada com 

dTpa durante a gestação, a dose deve ser aplicada no 

puerpério imediato, até 45 dias após o parto.  

III. A vacina contra a COVID 19 não está 

recomendada para gestantes, segundo o calendário 

atual. 

IV. A gestante deve ser vacinada contra a Gripe 

(influenza) em qualquer fase da gestação, conforme 

histórico vacinal e indicação. 

 

Assinale a alternativa correta: 

a) Apenas I e II estão corretas. 

b) Apenas I, II e IV estão corretas. 

c) Apenas II e III estão corretas. 

d) I, II, III e IV estão todas corretas. 

e) Apenas I e IV estão corretas. 

 

 

QUESTÃO 22 

 

A primeira avaliação do recém-nascido (RN) é 

realizada ainda na sala de parto. Ela deve ser rápida 

e objetiva, com a finalidade de avaliar a vitalidade 

do RN para guiar a tomada de decisão. O índice ou 

escala de APGAR é um dos instrumentos utilizados 

nesta avaliação. Sobre o índice de APGAR, marque 
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a alternativa correta. 

 

a) O Índice de Apgar é usado para avaliar a saúde de 

um recém-nascido imediatamente após o 

nascimento, com uma pontuação total que varia de 0 

a 20. 

b) O Índice de Apgar avalia cinco critérios: 

frequência cardíaca, esforço respiratório, tônus 

muscular, resposta a estímulos e cor da pele. 

c) O Índice de Apgar é utilizado para prever a 

possibilidade de desenvolvimento de doenças 

crônicas na infância. 

d) O Índice de Apgar é aplicado apenas se o recém-

nascido apresentar sinais de complicações durante o 

parto. 

e) O Índice de Apgar é calculado com base nas 

observações feitas pela equipe de saúde ao longo dos 

primeiros 30 minutos após o nascimento. 

 

 

QUESTÃO 23 

 

As terminologias em enfermagem, tem como 

objetivo padronizar a linguagem profissional, 

facilitar a comunicação entre os membros da equipe 

de saúde e apoiar o processo de enfermagem em 

todas as suas etapas. O domínio dessas terminologias 

é essencial para a elaboração de diagnósticos, 

intervenções e resultados de enfermagem de forma 

sistematizada e científica. 

Considerando essas informações, avalie as 

afirmações a seguir. 

I. Menarca significa primeira menstruação. 

II. DPP significa data provável do parto. 

III. A sigla GII PCI significa que a mulher teve um 

parto vaginal e está gravida neste momento. 

IV. Mastalgia é a saída de secreção anormal da 

mama. 

É correto o que se afirma em: 

 

a) Alternativa IV. 

b) Alternativa III. 

c)  Alternativas I, II e III. 

d) Alternativas I e IV. 

e) Alternativas I e II. 

 

 

QUESTÃO 24 

 

O trabalho de parto é um processo fisiológico 

composto por diferentes etapas, que envolvem 

modificações no colo do útero, nascimento do bebê, 

saída da placenta e estabilização materna. O 

conhecimento dessas fases é essencial para o 

acompanhamento seguro da parturiente. 

Considerando essas informações, avalie as 

afirmações a seguir. 

I. O período de Dilatação é a última etapa do parto. 

II. O período de Greenberg é a etapa do pós parto 

imediato. 

III. O período expulsivo vai da dilatação completa 

até a saída do bebê. 

 

a) Apenas a alternativa I está correta. 

b) Apenas a alternativa II está correta. 

c) As alternativas I e III estão corretas. 

d) As alternativas II e III estão corretas. 

e) Apenas a alternativa III está correta. 

 

 

QUESTÃO 25 

 

Durante o exame físico do recém-nascido, o 

enfermeiro realiza uma avaliação minuciosa e 

sistematizada, observando características 

fisiológicas próprias do período neonatal. É 

fundamental que o profissional saiba diferenciar 

alterações normais das patológicas, reconhecendo 

manifestações transitórias que não indicam doença. 

Com base nessas informações, assinale a alternativa 

incorreta: 

 

a) O millium sebáceo corresponde a pequenas 

pápulas esbranquiçadas localizadas na base do nariz, 

fronte e queixo, desaparecendo espontaneamente nas 

primeiras semanas de vida. 

b) Lanugo é o nome dado aos pelos finos e macios 

que recobrem o corpo do recém-nascido, sendo mais 

abundantes nos prematuros e desaparecendo 

gradualmente. 

c) As manchas mongólicas são áreas azul-

acinzentadas, mais comuns na região glútea e dorso, 

e permanecem permanentes ao longo da vida do 

indivíduo.  

d) A frequência cardíaca normal em recém-nascidos 

varia entre 120 e 180 batimentos por minuto, 

podendo aumentar durante o choro e diminuir 

durante o sono. 

e) O eritema tóxico neonatal é uma condição 

fisiológica benigna caracterizada por pequenas 

pústulas amareladas sobre base eritematosa, que 

desaparecem espontaneamente sem necessidade de 

tratamento. 

 

 

QUESTÃO 26 

 

O câncer do colo do útero é um problema grave de 

saúde pública no Brasil. O enfermeiro, profissional 

capacitado, é um dos responsáveis pela coleta do 

exame citopatológico do colo uterino. Sobre a 

técnica correta para a realização do exame, leia as 

alternativas e marque a opção correta: 

 

a) Para realização do procedimento deve-se utilizar 

luvas estéreis. 

b) A coleta da ectocérvice é realizada com a espátula 

de Ayre. 

c) O espéculo deve ser introduzido na posição 

horizontal. 
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d) Deve-se borrifar o spray fixador na lâmina após 

15 minutos da coleta. 

e) A lâmina deve ser identificada apenas com as 

iniciais do nome da paciente. 

 

 

QUESTÃO 27 

 

No acompanhamento de pessoas com doenças 

crônicas, como Hipertensão Arterial Sistêmica e 

Diabetes Mellitus, o enfermeiro deve adotar 

estratégias que envolvem a avaliação clínica, o 

autocuidado apoiado e o monitoramento dos fatores 

de risco. Considerando as diretrizes do Ministério da 

Saúde e as competências do enfermeiro, assinale a 

alternativa correta: 

 

a) O enfermeiro pode prescrever medicamentos anti-

hipertensivos de uso contínuo, desde que constem 

em protocolos institucionais ou programas de saúde 

pública, como o Hiperdia. 

b) A estratificação de risco cardiovascular é uma 

ação exclusiva do médico, cabendo ao enfermeiro 

apenas o registro dos achados clínicos. 

c) A consulta de enfermagem na Atenção Primária à 

Saúde deve restringir-se ao controle pressórico e à 

aferição da glicemia capilar. 

d) A educação em saúde deve ser direcionada apenas 

aos pacientes com adesão insatisfatória ao 

tratamento. 

e) O processo de enfermagem não se aplica ao 

acompanhamento de pacientes com doenças 

crônicas, pois o foco é o manejo clínico 

multiprofissional. 

 

 

QUESTÃO 28 

 

A Política Nacional de Segurança do Paciente 

(PNSP), instituída pela Portaria MS nº 529/2013 e 

regulamentada pela RDC nº 36/2013 da Anvisa, 

determina a implementação de ações que visam a 

redução de riscos nos serviços de saúde. A cultura de 

segurança exige o engajamento de toda a equipe e a 

liderança efetiva do enfermeiro. 

Sobre o papel do enfermeiro e os princípios da 

segurança do paciente, assinale a alternativa correta: 

 

a) O enfermeiro deve estimular a cultura de 

notificação de eventos adversos, priorizando o 

aprendizado organizacional e não a punição 

individual, assegurando a rastreabilidade e o sigilo 

das informações. 

b) A notificação de erros é de responsabilidade 

exclusiva do gestor do serviço, não cabendo ao 

enfermeiro qualquer ação de registro. 

c) A implementação dos Núcleos de Segurança do 

Paciente (NSP) é responsabilidade exclusiva da 

direção técnica médica, cabendo ao enfermeiro 

apenas a execução de protocolos assistenciais. 

d) A comunicação segura não é considerada ação 

prioritária do enfermeiro, pois depende do sistema de 

prontuário eletrônico e da equipe médica. 

e) A gestão de riscos assistenciais deve ser 

conduzida por profissionais da área administrativa, 

não sendo competência da equipe de enfermagem. 

 

 

QUESTÃO 29 

 

O manejo adequado dos resíduos gerados nos 

serviços de saúde é uma responsabilidade 

compartilhada entre toda a equipe multiprofissional, 

sendo o enfermeiro corresponsável pela orientação e 

supervisão da equipe de enfermagem quanto à 

correta segregação, acondicionamento e 

identificação dos resíduos. Assinale a alternativa 

correta quanto à classificação e descarte dos 

resíduos: 

 

a) Os resíduos do Grupo A (biológicos) incluem 

apenas materiais contaminados com sangue visível, 

não sendo incluídos gazes e curativos utilizados em 

feridas limpas. 

b) Os resíduos do Grupo B (químicos) devem ser 

descartados junto aos resíduos comuns, desde que 

em pequena quantidade e sem risco de reação 

química. 

c) Os resíduos do Grupo C (radioativos) podem ser 

armazenados em qualquer recipiente plástico 

identificado, desde que mantido em local isolado até 

o decaimento total da radiação. 

d) Os resíduos do Grupo D (comuns) correspondem 

aos materiais que não apresentem risco biológico, 

químico ou radiológico, devendo ser descartados de 

forma similar ao lixo domiciliar. 

e) Os resíduos do Grupo E (perfurocortantes) podem 

ser descartados em sacos plásticos brancos leitosos, 

desde que devidamente identificados com o símbolo 

de risco biológico. 

 

 

QUESTÃO 30 

 

Durante a consulta de enfermagem no puerpério, 

uma enfermeira identifica que o recém-nascido 

apresenta sucção ineficaz, e a puérpera relata dor 

intensa durante as mamadas, presença de fissura no 

mamilo e ingurgitamento mamário. Considerando as 

boas práticas e o manejo clínico do aleitamento 

materno preconizados pelo Ministério da Saúde, 

assinale a alternativa correta: 

 

a) O uso de conchas de amamentação e bicos de 

silicone é indicado como primeira escolha para 

prevenir e tratar fissuras mamilares, pois reduzem o 

atrito do mamilo durante a sucção. 

b) A ordenha manual não deve ser orientada em 

casos de ingurgitamento mamário, pois pode 

aumentar o edema e comprometer ainda mais o 
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esvaziamento das mamas. 

c) O posicionamento adequado e a pega correta são 

medidas fundamentais para prevenir e tratar fissuras 

e ingurgitamento, sendo essencial que o queixo do 

bebê toque a mama e a boca abranja a maior parte da 

aréola. 

d) A pega correta é aquela em que o bebê abocanha 

o mamilo e apenas a parte central da aréola, 

mantendo os lábios estendidos para dentro. 

e) Em casos de dor durante a mamada, recomenda-

se interromper temporariamente o aleitamento direto 

e substituir por leite artificial até a cicatrização 

completa dos mamilos. 


